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LEIDER SIND DIE WENIGSTEN AUGEN PERFEKT.

HAUFIGE SEHFEHLER IM UBERBLICK

Das Wichtigste vorab: Sie sind mit Ihrem Problem nicht allein. Bei {iber 60% aller Deutschen tiber 16 Jahre
wurde eine Fehlsichtigkeit diagnostiziert. Ursache der meisten Abbildungsfehler ist, dass die Lichtstrahlen
nicht direkt auf der Netzhaut gebiindelt werden. Es kommt zu optischen Fehlern, auch Refraktionsfehler
genannt. Diese treten auf, wenn die sphérische oder astigmatische Kriimmung der Hornhaut nicht im
richtigen Verhaltnis zur Lange des Augapfels steht. Oder einfacher ausgedriickt: wenn die Brechkraft der
Hornhaut nicht zur Geometrie des Auges passt.

NORMALSICHTIGKEIT

Bei einem normalsichtigen Auge werden die parallel einfallenden
Strahlen eines unendlich weit entfernten Gegenstands auf der
Netzhaut gebiindelt.

ALTERSSICHTIGKEIT (PRESBYOPIE)

Mit zunehmendem Alter verliert die Linse an Flexibilitdt und somit an Anpassungsvermaogen.

Die Lichtstrahlen kénnen nicht mehr auf der Fovea der Netzhaut (Stelle des scharfsten
Sehens) gebiindelt werden. Daher erscheinen Objekte in der Nahe unscharf, was beispiels-
weise das Lesen erschwert. Dieser altersbedingte Riickgang des Sehvermdégens beginnt bei
vielen Menschen ab ca. 40 Jahren.

KURZSICHTIGKEIT

(MYOPIE)

Bei der Kurzsichtigkeit ist der Augapfel
relativ gesehen zu lang. Deswegen werden
die Lichtstrahlen vor der Netzhaut gebiin-
delt. Objekte in der Ferne erscheinen
verschwommen. Objekte in der Ndhe
sind klar erkennbar. Kurzsichtigkeit ist
zwar genetisch bedingt, kann aber durch
negative Umwelteinfliisse verstarkt
werden (z. B. exzessive Naharbeit bei
schlechter Beleuchtung).

WEITSICHTIGKEIT
(HYPEROPIE)

Bei der Weitsichtigkeit ist der Augapfel

zu kurz. Die Lichtstrahlen werden hinter
der Netzhaut gebiindelt. Objekte in der
Nahe erscheinen verschwommen.

Objekte in der Ferne sind klar erkennbar,
da hier das Auge durch die sogenannte
Akkommodation (gleich dem Autofokus
einer Fotokamera) den Sehfehler kompen-
sieren kann. Bei hoher Weitsichtigkeit sind
auch Objekte in der Ferne unscharf, da
der Akkommodationsmechanismus dann
nicht mehr ausreicht, um den Sehfehler zu
korrigieren. Die Weitsichtigkeit ist zumeist
genetisch bedingt.
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HORNHAUTVERKRUMMUNG
(ASTIGMATISMUS)

Bei dieser Fehlsichtigkeit ist die Hornhaut
ungleichmaf3ig geformt bzw. die Horn-
haut ist in der Gesamtheit nicht dhnlich
einer Kugel, sondern eher eiférmig. Die
Lichtstrahlen werden an mehr als einem
Punkt gebiindelt, weil sie in einer Richtung
mehr und in der anderen Richtung weniger
stark gebrochen werden (griine Linie).
Dadurch erscheint das gesamte Sichtfeld
verschwommen und verzerrt. Hornhaut-
verkrimmung ist meist angeboren, kann
aber auch durch Narben oder bestimmte
Erkrankungen hervorgerufen werden.



ABER SEHFEHLER SIND GUT BEHANDELBAR.

OPERATIVE VERFAHREN IM UBERBLICK

Viele Menschen kommen mit Sehhilfen wie Brille oder Kontaktlinsen gut zurecht. Aber bei
besonders starker Fehlsichtigkeit oder Unvertraglichkeiten sind sie keine zufriedenstellende
Losung. Hier ist die Augenlaserkorrektur eine willkommene Alternative: Mithilfe eines Lasers
wird die Hornhaut so modelliert, dass die Lichtstrahlen richtig gebiindelt werden. Die ersten
Augenlaser-OPs wurden schon in den 1970er-Jahren durchgefiihrt. Heute kénnen wir lhnen
in unserer Praxis verschiedene sichere Verfahren anbieten.

@ ¢ Mit Brille hatte ich
viele Einschrénkungen.
Jetzt habe ich eine
Top-Sehleistung.

SMILE® von ZEISS ist ein fortschrittliches, hochprézises Augenlaserverfahren zur Behandlung von
Kurzsichtigkeit und Hornhautverkriimmung. Es ist minimalinvasiv, flapfrei und darum besonders
schonend. SMILE® ist heute State of the Art

Das gangigste Augenlaserverfahren zur Behandlung von Kurz- und Weitsichtigkeit sowie Hornhaut-

verkrimmung ist die Femto-LASIK. Diese Weiterentwicklung der bewahrten LASIK ist rein laserbasiert.

Diese beiden Verfahren kommen nur noch selten zum Einsatz. In der Regel nur, wenn die Patienten
fiir eine Augenlaserkorrektur mit SMILE® oder Femto-LASIK nicht geeignet sind.

Eine einzigartige Behandlungsmethode fiir Alterssichtigkeit ist die Augenlaserkorrektur mit
PRESBYOND® Laser Blended Vision von ZEISS: Es wird eine scharfe Sicht in allen Entfernungen
erreicht.

Bei diesem Verfahren wird zwischen der Iris und der kérpereigenen Linse eine Kunstlinse eingesetzt.
Auf diese Art kdnnen Kurz- und Weitsichtigkeit sowie Hornhautverkriimmung korrigiert werden.

Hier wird die natdrliche Linse durch eine kiinstliche ersetzt. Dieses Verfahren bietet sich bei hoher
Fehlsichtigkeit an oder wenn zugleich eine Alterssichtigkeit korrigiert werden soll.
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SO KOMMT IHR LACHELN WIEDER ZURUCK.

AUGENLASERKORREKTUR MIT SMILE®

Diese fortschrittliche Behandlungsmethode zur Korrektur von Kurzsichtigkeit und
Hornhautverkrimmung ist vollstandig minimalinvasiv. Das Besondere daran: Wir setzen
hierfiir nur ein Gerat ein — ndmlich den hochprézisen Femtosekundenlaser VisuMax® von
ZEISS. Bei allen anderen Verfahren, wie zum Beispiel der Femto-LASIK, benétigen wir
zusatzlich einen Excimerlaser. Auf3erdem erzeugen wir bei SMILE® keinen Hornhaut-Flap,
sondern ein sogenanntes Lentikel. Dabei handelt es sich um ein linsenférmiges Stiick
Gewebe, durch dessen Entnahme wir den Sehfehler beheben. Bei der etwas alteren
Methode ReLEx FLEx war noch ein Hornhaut-Flap notwendig.

SCHONEND, ABER TROTZDEM EFFEKTIV

Der Zugangsschnitt ist 80% kleiner als bei einer LASIK und wir missen weniger Gewebe
abtragen. Weil die Behandlung schmerzfrei sowie geruch- und gerduschlos ist, wird sie
von den meisten Patienten als angenehm empfunden. Da die Hornhaut nur Gber einen
minimalen Zugang er&ffnet wird, ist das Risiko einer Infektion duf3erst gering. Der
Heilungsprozess ist sehr schnell, so dass Sie schon nach wenigen Tagen wieder lhren
gewohnten Aktivitdten nachgehen kénnen — ohne Brille oder Kontaktlinsen. Und was
Sie am meisten freuen wird: Selbst bei starker Fehlsichtigkeit erzielen wir in der Regel
ein hervorragendes Ergebnis.

99 Die angenehmste OP,
die ich je hatte.
Schnell, schmerzfrei,
mit unmittelbarem Erfolg. 66



UND WAS MACHT SMILE® SO BESONDERS?

+
+
+
+
+
+
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DIESES VERFAHREN IST BESONDERS BELIEBT.

AUGENLASERKORREKTUR MIT FEMTO-LASIK

Vorganger der Femto-LASIK ist die LASIK, welche bereits seit 1994 angewandt wird.

Bei der LASIK wird mit einem mechanischen Schneidewerkzeug ein Hornhautdeckel
(genannt Flap) erzeugt. Seit der Einfiihrung des Femtosekundenlasers im Jahr 2005 kann
die Behandlung komplett laserbasiert erfolgen. Die Femto-LASIK ist deutlich schonender
und messerschnittbedingte Komplikationen gehéren der Vergangenheit an. Dank dieser
technischen Innovation kdnnen wir noch viel praziser arbeiten — auf + 2 Mikrometer genau.
Im Augenlaser-Zentrum Reutlingen setzen wir den hochmodernen Femtosekundenlaser
VisuMax® von ZEISS ein.

MIT SICHERHEIT BESSER

Die Korrektur der Fehlsichtigkeit nehmen wir mit einem Excimerlaser vor.
Fiir den MEL® 90 von ZEISS haben wir uns wegen seiner hohen Prézision
und Planbarkeit entschieden. Er tragt so wenig Gewebe wie moglich ab -
und das in duf3erst kurzer Zeit. Wir sprechen hier von wenigen Sekunden.
Die Behandlung sowie der Heilungsprozess sind schmerzfrei und Sie werden
schon direkt nach der OP eine Verbesserung Ihrer Sehkraft feststellen.
Ubrigens: Sollten Sie alterssichtig sein, kénnen Sie die Femto-LASIK auch
mit einer PRESBYOND® Augenlaserkorrektur kombinieren.

99 Endlich wieder
alles scharf sehen
zu kénnen, ist ein
wunderschénes Gefiihl. 66



WARUM HAT SICH FEMTO-LASIK BEWAHRT?

+
+
+
+
+
+
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FUR SPEZIELLE FALLE GIBT ES AUCH EINE LOSUNG.

AUGENLASERKORREKTUR MIT PRK/LASEK

Im Rahmen des Eignungschecks kann sich in seltenen Féllen herausstellen,
dass der Patient weder fiir eine Augenlaserkorrektur mit SMILE® noch mit
Femto-LASIK in Frage kommt. Dies liegt meist daran, dass die Hornhautdicke
fiir diese Verfahren nicht ausreicht.

Bei PRK/LASEK tragen wir vor dem Lasern auf der Hornhautoberflache
mechanisch Gewebe ab. Dadurch kann es in den ersten Tagen nach der
Operation zu Schmerzen kommen. Auf3erdem dauert der Heilungsprozess
langer als bei den moderneren Verfahren. Zwei Wochen nach der OP ist das
Sehvermdgen ausreichend. Die endgiiltige Sehschérfe wird erst nach sechs
Wochen erreicht. Auf die Qualitat des Endergebnisses hat dies aber keinen
Einfluss.

DIE HORNHAUTVERFAHREN IM VERGLEICH

19



20

SEHEN SIE DIE WELT MIT NEUEN AUGEN.

PRESBYOND® LASER BLENDED VISION

PRESBYOND® Laser Blended Vision von ZEISS ist ein einzigartiges neues Augenlaserverfahren, das fiir

die Korrektur von Alterssichtigkeit ideal geeignet ist. Es basiert auf der bewdhrten LASIK, wird also mit

dem VisuMax® Femtosekundenlaser und dem MEL® 90 Excimerlaser von ZEISS durchgefiihrt. Dank dieser
fortschrittlichen Methode der Augenlaserkorrektur ldsst sich erstmals die Sehschérfe in allen Entfernungs-
ebenen verbessern. Somit ist sie eine hervorragende Alternative zur Gleitsichtbrille. Was aber unterscheidet
PRESBYOND® Laser Blended Vision vom bisher tiblichen Prinzip der Monovision?

FERNE
Beeintrachtigte
Sicht im
mittleren Bereich
Scharfe
Nahsicht
NAHE
nicht dominantes Auge
bis zu -3,0 dpt

FERNE

Scharfe
Fernsicht

NAHE

dominantes Auge
+0,0 dpt

HERKOMMLICHE METHODE: MONOVISION
Monovision bedeutet, dass ein Auge fiir die Fern- und das andere
fiir die Nahsicht korrigiert wird. Das Problem besteht darin, dass
sich das Gehirn an diese Art des Sehens erst gewdhnen muss.
Denn es muss zwei Bilder vereinen, die auf unterschiedliche
Entfernungen ausgelegt sind. Leider gelingt es nur 59-67 % aller
Patienten’, die Bilder erfolgreich zusammenzufiihren. Au3erdem
entsteht im mittleren Entfernungsbereich meist eine ,Blur Zone",
in der die Sicht verschwommen ist.

" Evans BJW, Ophthalmic and Physiological Optics, Vol. 27, 5. Ausg., September 2007, S. 417-439

FERNE

Kombinierte
gute Sicht im
mittleren Bereich
Scharfe
Nahsicht

NAHE

nicht dominantes Auge
-1,5dpt

FERNE

Scharfe
Fernsicht

NAHE

dominantes Auge
+0,0 dpt

NEUE METHODE: LASER BLENDED VISION

Bei PRESBYOND® Laser Blended Vision korrigieren wir zwar auch
ein Auge vorwiegend fiir die Fern- und das andere fiir die Nahsicht,
aber wir passen die Schéarfentiefe fiir Sie individuell an. Dazu wird
die Uberschneidung der zwei Bilder im mittleren Bereich exakt
berechnet. Die verschwommene ,Blur Zone" wird somit zur klaren
»Blend Zone". Bis zu 97 % der Patienten? vertragen dieses Verfahren
sehr gut. Ihr Gehirn kann die beiden Bilder dreidimensional
zusammenfiihren. Auf3erdem kénnen sie in allen Entfernungen
scharf sehen — auch im mittleren Bereich. Und das Beste: Die
meisten Patienten kénnen schon am selben Tag ohne Brille lesen!

2 Reinstein DZ, Journal of Refractive Surgery, Vol. 27, 1. Ausg., Januar 2011, S. 23-37
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(Y Ich hétte es nicht
fiirméglich gehalten,
aber das war tatséchlich
die beste Investition
meines Lebens. 66

WIE KANN MAN EIN AUGE ,VERJUNGEN"?

+
+
+
+
+
+
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MANCHMAL HEISST ES LINSEN STATT LASERN.

ALTERNATIVEN BEl HOHER FEHLSICHTIGKEIT

Bei manchen Patienten ist eine Augenlaserkorrektur nicht sinnvoll. Dies gilt zum Beispiel
bei extremer Fehlsichtigkeit oder zu diinner Hornhaut. Die gute Nachricht ist, dass es
noch alternative Methoden gibt. Das Stichwort lautet: Linsen. Je nach Alter und Art der
Fehlsichtigkeit haben Sie zwei Moglichkeiten - eine Zusatzlinse oder eine Ersatzlinse.
Beide Optionen bieten wir lhnen bei uns in der Praxis an.

PHAKE LINSENIMPLANTATION (ZUSATZLINSE)
Zwischen Iris und kérpereigene Linse wird eine Kunstlinse eingesetzt. Wir

verwenden die EVO Visian ICL™ der STAAR® Surgical Company, weil diese

schon seit Mitte der 1990er-Jahre bewahrt und erprobt sind. Phake Linsen
eignen sich zur Korrektur von Kurz- und Weitsichtigkeit sowie Hornhaut-
verkriimmung. Aufgrund einer méglichen Alterssichtigkeit empfehlen wir
diese aber nur fiir Patienten unter 45 Jahren. Bei Bedarf lassen sich die
Linsen wieder vollstandig entfernen.

REFRAKTIVER LINSENTAUSCH (ERSATZLINSE)
Bei dlteren Patienten ist ein refraktiver Linsentausch die bessere Losung.
Bei diesem Verfahren wird die natiirliche Linse entfernt und durch eine
Kunstlinse ersetzt. Einerseits kénnen wir so Kurz- und Weitsichtigkeit
sowie Hornhautverkriimmung korrigieren und zugleich die Alterssichtig-
keit beheben. Andererseits wird so das Entstehen eines Grauen Stars
verhindert. Im Augenlaser-Zentrum Reutlingen verwenden wir meist
trifokale Linsen der Firmen ZEISS, Alcon und AMO oder EDOF-Linsen
(,Extended Depth of Focus") der Firmen ZEISS und AMO.
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ICH NEHME MIR GERNE ZEIT FUR SIE.

IHRE OPERATEURIN PD DR. DR. KIRSTEN REINHARD

Fiir einen operativen Eingriff braucht es vor allem eines: Vertrauen. Zum einen in das Verfahren.
Zum anderen in den Operateur. Darum ist es fiir Patienten sehr wichtig, schon im Vorfeld ihren
Chirurgen zu kennen. Bei uns erleben Sie keine Uberraschungen. Denn im Augenlaser-Zentrum
Reutlingen tibernehme ausschlief3lich ich diese Aufgabe.

Sie sind bei mir in erfahrenen und kompetenten Handen. Denn ich fiihre bereits seit 2006
Laseroperationen durch. Seitdem habe ich schon Tausende von Augenlaserkorrekturen
vorgenommen. Zeitweise fiir eine grof3e internationale Augenlaserkette und seit 2011 in meiner
eigenen Praxis in Reutlingen. In den ersten Jahren waren es vor allem Femto-LASIK und PRK,
2017 kam SMILE® hinzu und 2019 PRESBYOND® Laser Blended Vision.

Selbstverstandlich halte ich mich weiterhin kontinuierlich zu neuen Techniken und Verfahren
auf dem Laufenden. Damit ich Ihnen immer die bestmdgliche Behandlung bieten kann.

Gerne beantworte ich Ihnen alle Ihre Fragen rund um das Thema Augenlaserkorrektur.

@ e Frau Dr. Reinhard
nimmt sich Zeit und
beantwortet alle Fragen
dufSerst kompetent.

Studium der Humanmedizin, Staatsexamen und Promotion

an der Universitat Pavia, Italien

Approbation in Deutschland

Facharztausbildung in Grof3britannien und an der Universitdts-Augenklinik Tiibingen

Master of Science (MSc) in Immunologie und PhD

am Imperial College der Universitdt London

Facharztin fir Augenheilkunde in Deutschland

Fellow of the European Board of Ophthalmology (FEBO)

6 Jahre operativ tatige Oberarztin an den Universitats-Augenkliniken Tiibingen und Basel
Seit 2005 niedergelassen mit operativem Schwerpunkt

2007 Habilitation an der Eberhard-Karls-Universitdt Tiibingen

2006-2008 Augenlaserbehandlungen (LASIK, Femto-LASIK, PRK)

als Kooperationspartnerin der VisuMed AG

2008-2011 neben Praxistatigkeit Inhouse Surgeon

bei grofer internationaler Augenlaserkette

Seit 2011 Augenlaserbehandlung in eigener Praxis in Reutlingen (Femto-LASIK, PRK)
Seit 2017 SMILE®

Seit 2019 PRESBYOND®




99 Von Anfang bis Ende
alles top!
Supernettes und
freundliches Team.6 6

BEI UNS DURFEN SIE SICH RUNDUM WOHLFUHLEN.,

IHR AUGENLASER-ZENTRUM IN REUTLINGEN

Uns ist es wichtig, dass Sie sich vom ersten Augenblick an bestens aufgehoben fiihlen. Angefangen damit,
dass Sie dank einer guten Verkehrsanbindung schnell und einfach zu uns ins Augenlaser-Zentrum Reutlingen
gelangen. Unsere Praxis ist selbstverstandlich barrierefrei. Inren Besuch im Stadtquartier Obere Wassere
konnen Sie tibrigens wunderbar mit einer Einkehr oder einem Einkauf verbinden. Doch nun zu uns: In unseren
schénen, modernen Praxisraumen erwartet Sie unser eingespieltes Team von qualifizierten Fachkraften.

Den Eignungscheck fiir die Augenlaserkorrektur nimmt unsere speziell ausgebildete Optometristin vor.

Frau Dr. Reinhard betreut Sie persénlich von der Voruntersuchung tiber die Operation bis hin zu den
Nachkontrollen. Lassen Sie sich von ihr unverbindlich beraten, welche Behandlungsmethoden fiir Sie
personlich in Frage kommen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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WIR SETZEN AUF MODERNSTE TECHNIK VON ZEISS.

UNSERE INVESTITION FUR IHRE AUGEN

Beim Augenlasern nutzen wir ausschlief3lich Systeme des renommierten deutschen Unternehmens
ZEISS. Denn dieses bietet tiberlegene Qualitdt und hochinnovative Technologie fiir die refraktive
Laserkorrektur. Weil die Gerate vom selben Hersteller sind, sind sie bestens aufeinander abgestimmt.
Von der Planung mit dem CRS-Master® bis hin zur Behandlung mit VisuMax® und MEL® 90. Wir sind
eines der ersten Laserzentren in der Region Stidwest, welches das Augenlaserverfahren SMILE® von
ZEISS anwendet. Im Jahr 2021 haben wir die Auszeichnung ZEISS-Referenzzentrum erhalten.

CRS-MASTER® PLANUNGSSTATION

Der CRS-Master® ist die ideale Ergdnzung fiir die Laserverfahren SMILE®, Femto-LASIK oder PRK/
LASEK und PRESBYOND® Laser Blended Vision. In Kombination mit dem Hornhauttopographen
Atlas 9000 von ZEISS liefert er die Grundlage fir die individuelle Diagnose, Behandlungsplanung und
Augenlaserkorrektur. Das Planungssystem vereint alle relevanten Mess- und Behandlungsdaten und
arbeitet nahtlos mit den Lasern VisuMax® und MEL® 90 zusammen.

VISUMAX® FEMTOSEKUNDENLASER

Den hochprézisen Femtosekundenlaser VisuMax® verwenden wir sowohl fiir die Erzeugung des Hornhaut-
Flaps bei der Femto-LASIK als auch fiir die Entfernung des Lentikels bei der minimalinvasiven SMILE®. Sein
anatomisch optimiertes Kontaktglas und seine hohe Pulsrate sorgen dafiir, dass die Behandlung angenehm
und schnell vonstattengeht. Uber das integrierte Operationsmikroskop mit digitaler Live-Aufzeichnung hat
Frau Dr. Reinhard jeden Schritt exakt unter Kontrolle. Fiir den komfortablen Wechsel von VisuMax® zu MEL®
90 haben wir unsere schwenkbare Patientenliege.

MEL® 90 EXCIMERLASER

Mit dem MEL® 90 Excimerlaser nehmen wir die Korrektur der Fehlsichtigkeit vor — und zwar mit einer
Geschwindigkeit von bis zu 1,3 Sekunden pro Dioptrie. Dank FLEXIQUENCE kann Frau Dr. Reinhard je
nach Bedarf zwischen 250-Hz- oder 500-Hz-Betrieb wechseln. Der MEL® 90 verfiigt iiber einen speziellen
Ablationsalgorithmus — genannt Triple-A. Dieser sorgt fiir sehr hohe Genauigkeit und Planbarkeit. Weil
nur wenig Gewebe abgetragen wird, ist die Behandlung besonders schonend.

31



32

EINS MUSSEN WIR VORHER NOCH ABKLAREN.

VORAUSSETZUNGEN FUR EINE AUGENLASER-OP
Sie interessieren sich fiir eine Augenlaserkorrektur und hdtten am liebsten direkt einen Termin?
Denken Sie bitte daran, dass Sie dafiir ein paar grundlegende Voraussetzungen erfiillen missen:

e Sie sind mindestens 18 Jahre alt

e lhre Hornhautdicke ist ausreichend

e lhre Hornhauttopographie ist normal

e Sie sind nicht schwanger oder in der Stillzeit

* Sie haben keine Allgemeinerkrankung (z. B. Diabetes)

* Sie haben keine Augenerkrankung (z. B. Grauer Star)

* lhre Refraktionswerte sind stabil (weniger als +/- 0,5 dpt/Jahr)

Das trifft alles auf Sie zu? Um auf Nummer sicher zu gehen, fiihren wir
mit lhnen noch einen persénlichen Eignungscheck durch.

KOSTENLOSER EIGNUNGSCHECK

Im Rahmen des kostenlosen Eignungschecks klaren wir ab, ob eine Augenlaserkorrektur unter
medizinischen Gesichtspunkten fiir Sie ratsam ist. Unsere Optometristin nimmt die Untersuchung
mit einer Pentacam® HR vor. Diese vermisst unter anderem die Dicke lhrer Hornhaut - kontaktlos
und schmerzfrei. Bei diesem Termin beraten wir Sie hinsichtlich Ihrer Méglichkeiten und geben Ihnen
eine fachlich fundierte Entscheidungshilfe. Mit einem erfolgreichen Eignungscheck gehen Sie keinerlei
Verpflichtungen ein. Ob Sie die Behandlung vornehmen lassen mochten, liegt ganz bei lhnen.

Fiir einen Eignungscheck-Termin rufen Sie bitte unsere Hotline an: +49 71211449497
Sie mochten lieber, dass wir Sie kontaktieren? Dann nutzen Sie bitte das Kontaktformular

auf unserer Website: augenlaser-reutlingen.de

Hinweis fiir Kontaktlinsentrager: Bitte machen Sie vor lhrem Eignungscheck eine

mindestens 2-stiindige Tragepause.
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MIT PERFEKTER PLANUNG FANGT ES AN.

UNSERE VORUNTERSUCHUNG FUR DIE OP

Sie haben den Eignungscheck bestanden und sich fiir eine Augenlaserkorrektur
entschieden. Wie geht es weiter? Im ersten Schritt fiihrt Frau Dr. Reinhard noch
eine umfassende Voruntersuchung fiir die OP durch. Bei dieser werden die Dicke
und die Oberflache Ihrer Hornhaut exakt vermessen. Hier kommt die Pentacam® HR
zum Einsatz, die Sie schon vom Eignungscheck kennen. Weitere wichtige Messdaten
liefert uns das Atlas Hornhauttopographie-System 9000 von ZEISS. Damit kénnen
wir die Behandlung fiir Sie individuell berechnen. Zum Beispiel gleichen wir Unregel-
mafigkeiten in lhrer Hornhaut aus, um die optimale Sehscharfe zu erreichen. Im
Rahmen dieses Termins informiert Frau Dr. Reinhard Sie detailliert zum Ablauf der
Operation und zu méglichen Risiken. Gerne beantwortet sie lhnen im Beratungs-
gesprach noch offene Fragen.

IHRE VORBEREITUNG FUR DIE UNTERSUCHUNG
Damit die Untersuchung nach Plan ablauft, beachten Sie bitte die folgenden Hinweise:

Achtung, Kontaktlinsentréger: Vor der Untersuchung bitte eine Tragepause einlegen.
Bei weichen Linsen mind. 2 Wochen, bei harten 4 Wochen.

Genug Zeit einplanen: Die umfassende Voruntersuchung dauert ca. 2 Stunden.

Fahrt organisieren: Wir verabreichen lhnen Tropfen zur Erweiterung lhrer Pupille.
Danach diirfen Sie fiir mehrere Stunden nicht Auto fahren.

IHRE VORBEREITUNG FUR DIE OPERATION

Am Tag der Operation konnen Sie ganz normal essen und trinken. Bitte verzichten Sie auf
Make-up, Rasierwasser, Haarspray oder Parfiim. Alkoholische Aerosole kénnen den Laser
beeintrédchtigen. Sie sollten insgesamt mit ca. 2 Stunden Aufenthalt rechnen. Der Eingriff an
sich dauert nur wenige Sekunden, aber die Vorbereitung sowie die Vor- und Nachuntersuchung
nehmen etwas Zeit in Anspruch.
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DANN KANN ES ENDLICH LOSGEHEN!

ABLAUF DER OPERATIONEN

Nun ist der grof3e Tag gekommen! Was erwartet Sie heute bei uns? Wir statten Sie mit
OP-Kleidung aus, betduben Ihre Augen mit Tropfen und setzen eine kleine Lidfeder ein,
um diese offen zu halten. Im Anschluss lasert Frau Dr. Reinhard beide Augen ambulant
in einer Sitzung. Je nach Art des Verfahrens geht sie dabei unterschiedlich vor.

SMILE®

Bei SMILE® macht Frau Dr. Reinhard mit dem VisuMax® Femtosekundenlaser einen
winzigen Schnitt in lhre Hornhaut, erzeugt ein linsenférmiges Stiick Gewebe (Lentikel)
und entnimmt dieses. Sie werden die Behandlung weder spiiren noch horen oder riechen.
Mit diesem Schritt ist die Korrektur der Fehlsichtigkeit bereits abgeschlossen. Mehr zu
SMILE® auf den Seiten 10-13.

FEMTO-LASIK

Bei der Femto-LASIK erzeugt Frau Dr. Reinhard mit dem VisuMax® Femtosekundenlaser
einen Hornhaut-Flap, klappt diesen sanft zur Seite und tragt mit dem MEL® 90 Excimer-
laser Gewebe ab, um lhre Fehlsichtigkeit zu korrigieren. Danach wird der Hornhaut-Flap
wieder zuriickgeklappt und die Operation ist abgeschlossen. Die Behandlung ist
komplett schmerzfrei. Mehr zur Femto-LASIK auf den Seiten 14-17.

PRK/LASEK

Bei einer PRK/LASEK |6st Frau Dr. Reinhard sanft die oberste Zellschicht der Hornhaut
mit einer alkoholischen Lésung. Danach korrigiert sie mit dem MEL® 90 Excimerlaser lhre
Fehlsichtigkeit durch Abtragen von Gewebe. Mehr zu PRK/LASEK auf der Seite 18.
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SO KOMMT IHR LACHELN WIEDER ZURUCK.

PRESBYOND® LASER BLENDED VISION

Die Vorgehensweise bei PRESBYOND® Laser Blended Vision ahnelt der Femto-LASIK.
Frau Dr. Reinhard erzeugt mit dem VisuMax® Femtosekundenlaser einen Hornhaut-Flap
und klappt diesen vorsichtig beiseite. Anschlief3end korrigiert sie mithilfe des MEL® 90
Excimerlasers Ihre Alterssichtigkeit, indem sie Gewebe abtragt. AnschliefRend klappt sie
den Flap wieder zurlick, so dass Ihr Auge mit einem natirlichen Verband geschiitzt ist.
Mehr zu PRESBYOND® Laser Blended Vision auf den Seiten 20-23.

@ e Ich kann das
Augenlaser-Zentrum
mit bestem Gewissen
weiterempfehlen.

UND SCHON IST ES WIEDER UBERSTANDEN.

Wenn wir bei lhnen eine Augenlaserkorrektur mit SMILE®, Femto-LASIK oder PRESBYOND®
Laser Blended Vision vorgenommen haben, kdnnen Sie schon direkt nach der Operation viel
besser sehen als davor. Dies werden Sie beim Blick auf unser Testbild an der Wand feststellen.
Bei der PRK/LASEK dauert es etwas langer.

Wir versorgen Sie mit Medikamenten und Trénenersatzmitteln (natirlich in Tropfenform)
und erklaren Ihnen genau, wie Sie sich am besten verhalten. Auf3erdem bekommen Sie von
uns einen Flyer mit allen wichtigen Informationen. Fiir Notfélle geben wir lhnen eine Telefon-
nummer mit, unter der Sie Frau Dr. Reinhard personlich erreichen kdnnen.

In den ersten Stunden werden Ihre Augen vielleicht ein bisschen brennen und lhre Sicht leicht verschwommen
sein. Auch ein Fremdkorpergefiihl ist moglich. Doch diese Beeintrachtigungen lassen rasch nach und Ihr
Sehen wird ziigig besser. Schon am nédchsten Tag werden Sie nahezu scharf sehen. Nach ca. 2 Wochen ist der
schmerzfreie Heilungsprozess abgeschlossen und die endgiiltige Sehschérfe erreicht.




ABER EINES SOLLTEN SIE NICHT VERGESSEN.

IHRE NACHUNTERSUCHUNGEN

Jetzt ist sie endlich da - Ihre neue Lebensqualitdt! Damit sie auch erhalten bleibt, ist es
entscheidend, dass Sie zu allen Nachuntersuchungen kommen. lhre erste findet am Tag
nach der Operation statt. Dann folgen weitere nach 1 und 4 Wochen und schlieflich
noch eine nach 3 Monaten.

NOCH EIN PAAR HINWEISE

Reiben Sie in den ersten Wochen méglichst wenig die Augen
(besonders nach einer Femto-LASIK)

Tragen Sie bei erhohter UV-Strahlung eine Sonnenbrille

In der 1. Woche nach der OP sollten Sie sich nicht schminken

In der 1. Woche nach der OP sollten Sie keinen Sport treiben
(gilt nicht fiir die SMILE®!)

In der 2.-4. Woche sollten Sie Kontaktsportarten vermeiden
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UMSONST GEHT ES LEIDER NICHT.

KOSTEN FUR EINE AUGENLASER-OP
Der Grad Ihrer Fehlsichtigkeit hat keinen Einfluss auf den Preis der Augenlaserkorrektur.
Entscheidend fiir die Kosten ist die jeweilige Behandlungsmethode.

UNSERE PREISE

* SMILE® ab 2.400 € pro Auge*
* Femto-LASIK ab 2.200 € pro Auge*
* PRK/LASEK ab 1.800 € pro Auge*

* PRESBYOND® Laser Blended Vision ab 2.700 € pro Auge*

Im Preis enthalten sind: Voruntersuchungen, Behandlung, Augentropfen, Nachkontrollen
bis zu 6 Monate nach der Behandlung und falls erforderlich eine Nachkorrektur.
Auferdem stellen wir lhnen ein Sehschérfenattest fiir den Pkw-Fiihrerschein aus.

UND WER ZAHLT DAS?

Sollten Sie privat versichert sein, fragen Sie bei lhrer Krankenkasse nach, ob sie die Kosten
ganz oder teilweise tibernimmt. Gesetzliche Krankenkassen zahlen diese Leistung in der
Regel leider nicht. Sie haben aber die Mdglichkeit, bequem in Raten zu zahlen - mit der
medipay Patiententeilzahlung. Fragen Sie uns einfach danach.

* Die Kosten fiir eine Augenlaserbehandlung werden grundsitzlich nach der Gebiihrenordnung fiir
Arzte (GOA) abgerechnet und kénnen in seltenen Fillen von den oben aufgefiihrten Preisen abweichen.
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WIR FREUEN UNS AUF EIN KENNENLERNEN.

FUR NOCH OFFENE FRAGEN

Wir hoffen, dass wir lhnen mit dieser Broschiire schon viele lhrer Fragen beantworten
konnten. Wenn Sie sich noch genauer informieren méchten, dann haben Sie verschiedene
Méglichkeiten:

Rufen Sie unsere Hotline an: Unter der +49 7121 1449497 stehen wir lhnen
fur Fragen rund um die Augenlaserbehandlung zur Verfiigung.

Besuchen Sie einen unserer Infoabende:
Die nachsten Termine finden Sie auf augenlaser-reutlingen.de

Machen Sie einen kostenlosen Eignungscheck: Vereinbaren Sie einfach einen Termin
Uber die +49 71211449497 oder nutzen Sie das Kontaktformular auf unserer Website.

Wir sehen uns!
Ihr Team vom Augenlaser-Zentrum Reutlingen
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